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LECCION 20 

EL AMOR AGAPE 

 

El Apóstol Pablo trata sobre los dones del Espíritu Santo en los capítulos 12 y 14 de su primera 
carta a los corintios, pero en el capítulo 13 muestra que, aunque importantes y muchas veces 
impresionantes, no valen gran cosa si no van acompañados por una actitud correcta, que es 
fruto del mismo Espíritu Santo.                                                                                                                      

Lee 1 Corintios 12:28-13:3. a. ¿Cuál es el camino más excelente?   
____________________________________________________________________________                                                                          

b. Contrapone Pablo el amor a los dones?    
____________________________________________________________________________                                                                                  

c. Cuál debe ser la relación entre ellos?   
____________________________________________________________________________                                                                                                 
El amor, y específicamente el amor de Dios, es el tema fundamental en las Escrituras. Veamos, 
pues, algunas enseñanzas importantes sobre él.                                                                                            

1. LAS TRES CLASES DE AMOR                                                                                                                       

En nuestro idioma se ha dado a la palabra amor un uso muy amplio, que no corresponde con el 
concepto de amor revelado en la Palabra de Dios. Por esto es muy importante precisar a qué 
clase de amor se refieren las Escrituras, para entender bien lo que Jesús dijo en Mateo 22:37-
39: "AMARÁS al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente... 
AMARÁS a tu prójimo como a ti mismo." En el idioma griego, muy rico en conceptos, 
encontramos tres palabras que se traducen por amor                                                                                     

a. EROS: Es el amor de los sentidos; el amor sensual. Es esencialmente egoísta porque sólo 
busca la satisfacción propia. Es un concepto ausente en las Escrituras.                                                             
b. FILIA: Es el amor de los afectos o sentimientos humanos; el de padres e hijos, hermanos, 
amigos, etc. Es esencialmente comercial. Se ama porque se recibe algo de la persona amada, 
porque uno se siente bien con ella.                                                                                                                     
c. ÁGAPE: Es el amor de Dios. Es el deseo profundo, consciente y voluntario del bien para la 
persona amada. Es totalmente desinteresado. No depende tanto de los sentimientos como de 
la voluntad. Tampoco depende de los méritos de la persona amada.                                                             

Las Escrituras usan los conceptos de filia y ágape para referirse al amor de Dios por el hombre; 
pero invariablemente usa ágape para referirse al amor que el hombre debe tener hacia Dios. El 
amor eros y filia son propios del hombre. El amor ágape es espontáneo en Dios, pero no en el 
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hombre por su naturaleza pecaminosa y esencialmente egoísta. Por esto, el amor ágape sólo 
se puede dar en el hombre nacido de nuevo por la obra regeneradora del Espíritu Santo.                                

2. EL AMOR ÁGAPE EN 1 CORINTIOS 13                                                                                                    

La mejor descripción del amor ágape la encontramos en 1 Corintios 13, llamado con justa razón 
el "Himno al Amor". Lee y analiza este capítulo, orando que el Espíritu Santo te revele en qué 
aspectos tu amor ágape debe ser completado o perfeccionado.                                                                

Medita de manera especial en los versículos 4 al 7: "El amor es sufrido, es benigno; el amor no 
tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo 
suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, más se goza de la verdad. Todo 
lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta".                                                                                     

El mejor ejemplo del amor ágape lo encontramos en Dios mismo. Piensa de qué manera se 
muestra ese amor ágape de Dios en cada uno de los siguientes textos, aplica esta enseñanza 
a tu propia vida y da gracias a Dios por todo esto:                                                                                              
a. Efesios 1:4-5   
____________________________________________________________________________                                                                                                                                                  

b. Efesios 2: 4-5      
____________________________________________________________________________                                                                                                                                                

c. Romanos 8:35-39 d. Hebreos 12:5-7 
____________________________________________________________________________ 
Vemos, pues, que el amor de Dios se revela desde nuestra creación, al hacernos a imagen y 
semejanza suya, con el propósito de que llegáramos a tener una relación filial con Él. Luego, a 
pesar de nuestra rebeldía y pecado, su amor se vuelve a manifestar en nuestra redención, 
dando a su propio Hijo para morir en nuestro lugar. Y ya redimidos, su amor se manifiesta en 
su cuidado de nosotros; su paciencia; el darnos victoria sobre la carne, el mundo y el diablo; y 
por medio de la disciplina que a veces tiene que aplicarnos para nuestro bien. ¡Gloria a Dios 
por tanto amor!  

3. EL AMOR ÁGAPE, MANDAMIENTO DE DIOS                                                                                            

El mandamiento de amar no es un capricho de Dios. "Dios es amor" dice la Escritura, y si 
somos hijos de Dios, debemos tener el mismo carácter de Dios, y por lo tanto debemos amar 
con el mismo amor con que Él nos ama. Veamos la enseñanza bíblica con relación al AMOR 
ÁGAPE. Lee Mateo 22:37-39, y responde a las siguientes preguntas                                                               

a. Cómo debemos amar a Dios?      
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________                                                                                                      
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b. Por qué es éste el más grande mandamiento?     
___________________________________________________________________________                                                                                        

c. Cómo debemos amar a nuestro prójimo?      
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________                                                                                           

¿Recordando la definición del AMOR ÁGAPE, puedes entender el mandato de Jesús en Mateo 
5:43-44? Escribe tu respuesta                                                                                                                  

4. LA EXPRESIÓN DEL AMOR ÁGAPE                                                                                                                  

El genuino AMOR ÁGAPE necesita expresarse de varias maneras, y no sólo por decir que 
amamos. Fíjate y anota algunas de las maneras en que Dios espera que expresemos o 
demostremos nuestro amor                                                                                                                                
a. Salmo 97:10       
____________________________________________________________________________                                                                                                                                           

b. Juan 14:23-24        
____________________________________________________________________________                                                                                                                                       

c. Juan 21:15-17   
____________________________________________________________________________                                                                                                                           

d. Efesios 4:2      
____________________________________________________________________________                                                                                                                                                  

e. Hebreos 6:10   
____________________________________________________________________________                                                                                                                                              

f. Santiago 2:14-16 
____________________________________________________________________________ 

g. l Juan 4:19-21    
____________________________________________________________________________                                                                                                                                          

Pero también expresamos nuestro amor a Dios por medio de nuestros labios en oraciones y 
cánticos de alabanza, así como por medio de la adoración, que es la expresión más profunda 
de nuestro culto a Dios, y que conlleva también nuestro amor por Él.                                                                

5. EL SECRETO DEL AMOR ÁGAPE                                                                                                                        
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Ya vimos en esta misma lección que el amor sensual (eros), y el amor de los sentimientos 
(filia), son naturales en el hombre, pero que el amor desinteresado (ágape) es de Dios, y que el 
hombre natural no puede tener por sí mismo.                                                                                                       

Es sólo por el nuevo nacimiento, por la fe puesta en Jesucristo y en su obra en la cruz, que el 
hombre es capacitado por Dios para tener esta clase de amor, con el que puede amar a Dios, a 
sus hermanos en la fe, a su prójimo y hasta sus enemigos.                                                                       

Lee cada texto y responde a la pregunta correspondiente                                                                                    
a. Ezequiel 36:26. Qué hace Dios en nosotros que nos capacita para amar?    
____________________________________________________________________________  

 b. Romanos 5:5: Cómo nos da Dios de su amor para poder amar?       

____________________________________________________________________________                                                                              

c. Gálatas 5:22. Parte de qué es el amor?      

____________________________________________________________________________                                                                                                                                                                                  

d. 2 Timoteo 1:7: Cómo es que tenemos poder para amar?   

____________________________________________________________________________                                                                                                                        

A la luz de estos textos, vemos que el nuevo nacimiento es la primera condición para poder 
amar con el AMOR ÁGAPE. Pero luego es la presencia y obra del Espíritu Santo en nosotros el 
factor más importante para que podamos vivir amando Dios, a los que nos aman, y a los que 
no nos aman, con ese amor descrito en 1 Corintios 13.                                                                                                                                             

Esta es una razón más para vivir en una constantemente renovada plenitud del Espíritu Santo. 
¡Mientras más llenos del Espíritu, más AMOR ÁGAPE tendremos!                                                                                

6. EL AMOR ÁGAPE, LA CREDENCIAL CRISTIANA                                                                                                      

Lee los siguientes pasajes, y anota de qué manera el amor es una credencial cristiana                                           
a. Juan 17:20-23 

____________________________________________________________________________                                                                                                                                                                          

b. 1 Juan 3:14      

____________________________________________________________________________                                                                                                                                                                     



DISCIPULADO “ESTUDIO DE LA PALABRA DE DIOS” 
40 DIAS DE AYUNO & ORACION 

 
 

Son importantes una fe dinámica, una sana doctrina, una buena organización, una buena 
estrategia evangelística, un servicio activo para el Señor, los dones del Espíritu Santo, etc. 
Pero todo esto es de poco valor a los ojos de Dios si no hay un genuino AMOR. Amor a Dios y 
amor a los hermanos. No un amor de declaraciones líricas solamente, sino demostrado y 
expresado en forma práctica.                                                                                                                                                                     

¡El AMOR ÁGAPE es la verdadera credencial cristiana, lo que atestigua que somos verdaderos 
discípulos de Cristo! Lee una vez más 1 Corintios 13. Ora pidiendo al Señor que te llene de su 
Espíritu de amor, y dale gracias.                                                                                                                      

Memoriza los siguientes versículos 

 

"Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que 
también os améis unos a otros. En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis 
amor los unos con los otros." Juan 13:34-35                                                                                                                  

"Nosotros sabemos que hemos pasado de muerte a vida, en que amamos a los hermanos. El 
que no ama a su hermano, permanece en muerte." 1 Juan 3:14                                                                                  

Notas y comentarios 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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Lección 21 

                                              

PERDONANDO SETENTA VECES SIETE 

 

1. LA IMPORTANCIA DEL PERDÓN                                                                                                                       

Habiendo visto la importancia del amor en la lección anterior, vamos a considerar uno 
de los frutos que ese amor produce: el PERDÓN.                                                                                          

a. Gálatas 5:19-20. ¿Cuáles de las obras de la carne mencionadas aquí tienen que ver 
con el perdón?   

______________________________________________________________________                                                                                                                                              

Podemos añadir resentimientos, rencor, amarguras, odios, etc., sentimientos y pasiones 
demasiado comunes y que hacen tanto daño, como para pasarlos por alto. Dañan las 
relaciones entre las personas y también la vida espiritual de los creyentes.                                      

Notemos que la Palabra de Dios las califica como obras de la carne, otra forma de decir 
que son pecados, porque son contrarios al carácter santo, amoroso y benigno de Dios. 
Pero la gravedad de esta familia de pecados es mayor si consideramos su naturaleza 
esencial. Veamos                                                                                                                                                    

b. 1 Juan 3:15. Alguien que aborrece (o tiene resentimiento, rencor, odio, etc.) qué 
viene a ser según la Palabra de Dios?  

______________________________________________________________________                                                                                                                        

c. Juan 8:44. Quién indujo el primer homicidio en el mundo y es llamado el "homicida 
desde el principio"?    

______________________________________________________________________                                                                                                                                               

El resentimiento, rencor, odio o ira, son diferentes grados o niveles de sentimientos que, 
llevados a su expresión máxima o a sus últimas consecuencias, terminan en el 
homicidio.  
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Vemos, pues, que cuando tenemos estos sentimientos o pasiones, nos introducimos en 
territorio de Satanás, y abrimos puertas a su influencia sobre nuestra vida. Por eso dice 
la Palabra de Dios en Efesios 4:26: "Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre 
vuestro enojo, ni deis lugar al diablo".                                                                                                             

2. LA NATURALEZA DEL PERDÓN                                                                                                           

Dice el diccionario: "Perdón es la remisión de una injuria, deuda, agravio, etc."                                     

En realidad, cualquiera de los sentimientos que estamos considerando, es el deseo 
insatisfecho o compulsión a cobrar lo que consideramos una deuda para con nosotros por 
algún daño que nos han causado, o que creemos que nos han causado. Este deseo 
insatisfecho o compulsión sólo produce amargura y sufrimiento a nuestro espíritu.                        

Al perdonar "remitimos", es decir, enviamos la cuenta de la deuda a Dios. Renunciamos a 
cobrar esa deuda y se la remitimos a Dios, el Juez justo que conoce todas las cosas, las 
circunstancias y las intenciones del corazón mejor que nosotros, y quien es el único que 
tiene derecho a cobrar:                                                                                                                                             

Romanos 12:19: "No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira 
de Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor."                                                               

Al hacerlo así, quedamos en paz con la persona que nos ofendió; con nosotros mismos y 
con Dios. ¡Gloria a Dios!                                                                                                                                                         

3. LA LEY DEL PERDÓN                                                                                                                                              

La Palabra de Dios nos muestra una ley muy clara sobre el perdón, pero que 
lamentablemente olvidamos con mucha frecuencia: la ley de reciprocidad. Analiza los 
siguientes textos y anota las respuestas                                                                                                               

a. Mateo 6:12. En qué se basa nuestro derecho a pedir perdón a Dios?   

      _________________________________________________________________________                                               

b. Mateo 6:14-15. ¿Cómo se muestra la ley de reciprocidad en este pasaje?   

_________________________________________________________________________                                        

c. Efesios 4:32. De qué manera debemos perdonar?                                                                                                    

_________________________________________________________________________ 
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Recuerda que pues, que, como hijo de Dios, aunque tienes la bendita promesa de 1 Juan 1:9: 
"Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo- para perdonar nuestros pecados", también 
debes considerar que dicho perdón no será eficaz si tú, a tu vez, no perdonas las ofensas de 
otros contra ti. 

4. PERDONANDO SETENTA VECES SIETE                                                                                                      

Lee Mateo 18:21-35.     
____________________________________________________________________________                                                                                                                                                                 

a. Cuántas veces debes perdonar?     
____________________________________________________________________________                                                                                                                        

b. Si en el simbolismo bíblico el siete es el número de la perfección o de lo completo, ¿qué 
crees que significa el mandamiento de perdonar setenta veces siete?    
___________________________________________________________________________                                                                 

c. Por quién has sido perdonado tú?      
___________________________________________________________________________                                                                                           

d. ¿Cuán grande era la deuda que te fue perdonada?    
___________________________________________________________________________                                                                                              

¿Te das cuenta de que Dios nos tiene que perdonar cada día, porque m cada día le fallamos 
de alguna manera? Esa es la razón por la cual Él nos manda que perdonemos 70 veces 7. Y 
como el perdón de Dios ha sido tan grande, porque grande era nuestro pecado, así también 
debemos así también perdonar sin importar lo grande que haya sido la ofensa contra nosotros.  

Lee ahora hebreos 10:17.                                                                                                                                   

e. Cómo nos perdonó Dios?    
____________________________________________________________________________                                                                                                                        

f. Entonces, ¿cómo debe ser nuestro perdón?   
____________________________________________________________________________                                                                                                

Dios tiene la capacidad para olvidar completamente nuestros pecados, por ser Dios. Pero Él 
nos ha creado de tal manera que no podemos, voluntariamente, olvidar las vivencias o 
experiencias que hemos tenido. Pero cuando en realidad perdonamos, el recuerdo de las 
ofensas ya no nos causará dolor o ira. Esta es la naturaleza del olvido para nosotros, y la 
prueba de que el perdón ha sido verdadero.                                                                                                          

5. PERDONANDO OFENSAS DEL PASADO                                                                                                       
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Es muy raro encontrar personas que no hayan tenido resentimientos o rencores desde su 
niñez. Puede ser tu caso con tus mismos padres, quienes quizá dieron preferencia a algún 
otro hijo; o con algún hermano que quizá te superaba en todo y te menospreciaba; con el 
maestro de escuela que te humilló delante de todos; con el esposo que te abandonó; o 
quizá tu padre o tu madre te abandonó cuando eras un adolescente; o un hombre te violó 
cuando niña; o un jefe te despidió injustamente, etc.                                                                                  

El tiempo ha pasado y sigues sintiendo el resentimiento o el rencor. Posiblemente has 
cortado toda relación con esa o esas personas hasta ahora, o no puedes verlas sin sentir 
incomodidad, dolor o hasta ira.                                                                                                               

Quizá antes nunca pudiste perdonar, pero ahora ya eres un hijo o una hija de Dios. 
Recuerda lo que dice la Palabra de Dios: "El amor de Dios ha sido derramado en tu corazón 
por su Espíritu Santo", y "Dios no te ha dado espíritu de cobardía, sino de poder, amor y 
dominio propio".                                                                                                                                       

Dios te ha perdonado todos tus pecados. Ya eres libre de toda condenación, pero también 
de toda culpa: no permitas que un resentimiento o rencor te ate, e impida que esa libertad 
fluya en gozo y alabanza a Dios y en amor para con todos.                                                              

Renuncia en oración a cobrar toda ofensa. Remítela a Dios. Pide perdón a Dios por el 
resentimiento que has tenido y, si es posible y necesario, ve donde esa persona; dile que 
ya la has perdonado y pídele perdón por haber estado resentida con ella. Hazlo sin 
importarte cuál sea su reacción. Tú cumple con tu deber. Lo que haga la otra persona es su 
responsabilidad delante de Dios y no tuya. Dice Ro 12:18: "Si es posible, en cuanto 
dependa de vosotros... estad en paz con todos los hombres".                                                                                   

6. PERDONANDO OFENSAS DEL PRESENTE                                                                                 

¿Qué enseña la Palabra de Dios en cuanto a tu relación con otros, y en especial con tus 
hermanos en Cristo?                                                                                                                                     

A. Colosenses 3:12: Debemos "vestirnos" de ciertas virtudes                                                                         
a. De misericordia, para perdonar y hacer bien a todos, aunque no lo merezcan.                                  
b. De benignidad, para tratar amablemente a todos, aunque ellos no lo sean con 
nosotros. c. De humildad, para no considerarnos superiores a aquellos que nos fallan, 
porque también somos pecadores.                                                                                                                            
d. De mansedumbre, para aceptar las ofensas de los hombres como parte del plan de 
Dios con nosotros, y por lo tanto sin 
discutirlo.                                                                                                                              
        e. De paciencia, para soportar las pruebas con serenidad y esperanza, sabiendo 
que sirven para forjar nuestro carácter a la semejanza de Cristo.                                                                                 

B. Colosenses 3:13: Hay dos cosas que debemos hacer:                                                                                     
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a. Soportarnos unos a otros, reconociendo que todos somos pecadores, que todos tenemos 
defectos, y que todos estamos en el proceso de perfeccionamiento.                                                               
b. Perdonarnos unos a otros, de la manera que Cristo nos perdonó y nos sigue perdonando 
con paciencia cada día nuestros pecados, fallas y negligencia                                                              
C. Colosenses 3:14: Sobre todo:                                                                                                     

Debemos "vestirnos" de amor, ese AMOR ÁGAPE que estudiamos en la lección anterior, el 
amor de Dios que nos permite amar hasta nuestros enemigos. El amor de Dios es el 
"vínculo perfecto" de la unidad cristiana, que no puede ser roto por nada. "El odio despierta 
rencillas; pero el amor cubrirá todas las faltas", dice Proverbios 10:12.                                                       

7. EL FRUTO DEL PERDÓN                                                                                                                   

¡PAZ, GOZO, LIBERTAD... ¡Y MÁS AMOR A DIOS!                                                                      

Memoriza los siguientes versículos 

 

"Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo." Efesios 4:26                                   

"Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como 
Dios también os perdonó a vosotros en Cristo". Efesios 4:32                                                            

 

Notas y comentarios 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________  
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Lección 21 

ENFRENTANDO LAS PRUEBAS 

 

Llegamos a la última lección de esta serie "Avanzando en el Discipulado". Como hijo de Dios, 
has podido conocer algunas de las enseñanzas fundamentales de su Palabra en cuanto a tu 
propia experiencia espiritual. Ya sabes cómo testificar de Cristo, y has aprendido algo de la 
vida de la iglesia, de los dones del Espíritu y de los ministerios que el Señor Jesucristo ha dado 
a su iglesia para la edificación de todos los creyentes.                                                                                  

Durante el tiempo transcurrido como creyente, quizá has tenido algunas pruebas difíciles, y te 
has preguntado por qué te han sucedido esas cosas.                                                                                

Quizá familiares muy queridos te han rechazado por tu nueva fe; quizá algunos amigos se han 
alejado de ti; o se te han presentado dificultades en tu trabajo; o te han venido problemas de 
salud; o has tenido algún accidente; o te han robado.                                                                                      

Quizá te has hecho la pregunta: " Por qué me sucede esto ahora que me he acercado a Dios y 
he empezado una nueva vida con Cristo?" " ¿Por qué permite esto mi Padre celestial, quien 
supongo que me ama?" " ¿Habré hecho mal al recibir a Cristo como mi Salvador y Señor?"  

Aunque no hay respuestas fáciles al problema del sufrimiento en la vida, la Palabra de Dios sí 
nos da suficiente luz como para entenderlo y tener victoria sobre él y sobre las pruebas que 
podamos tener como creyentes.                                                                                                    

Si ésta no es tu experiencia personal, el conocer la enseñanza bíblica sobre el tema te 
capacitará para ayudar a otros que sí están pasando por pruebas en sus vidas, y podrás ser un 
instrumento de bendición con la ayuda del Espíritu Santo, el Consolador divino.                                                 

1. ¿POR QUÉ HAY SUFRIMIENTO EN EL MUNDO?                                                                                   

Uno de los aspectos más comunes para cuestionar el concepto de un Dios santo y perfecto es 
el de la existencia del dolor y el sufrimiento en el mundo. "Si Dios existe, ¿por qué permite que 
la gente sufra?" " ¿Por qué permite la injusticia, la maldad, el hambre, la pobreza, la 
enfermedad y la muerte?" Son preguntas que se hacen con frecuencia.                                                     

Vamos, pues, a la revelación de la Palabra de Dios. Aunque no es su propósito dar 
explicaciones sobre la existencia del sufrimiento, sí da suficiente luz como para satisfacer la 
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mente inquisitiva y sincera.                                                                                                                            
A. El propósito de la creación                                                                                                                    

Anota el propósito de Dios al crear al hombre, según los siguientes textos:                                                         
a. Génesis 1:26-27   
____________________________________________________________________________                                                                                                                                              

b. Isaías 43:7        
____________________________________________________________________________                                                                                                                                        

c. Romanos 11:36    
____________________________________________________________________________                                                                                                                                    

e. Efesios 1:9-10      
____________________________________________________________________________                                                                                                                                 

Está claro que Dios nos creó para sí, y para mostrar en nosotros su gloria. Esta gloria de Dios 
incluye su amor perfecto e infinito que se debía mostrar en una relación `de amor con su 
criatura. Dios es amor, dice la Escritura, y el hombre es el único ser creado a su imagen y 
semejanza, con el evidente propósito de tener una relación de amor con su Creador. Pero el 
amor, para que sea amor, debe ser espontáneo y no obligado. Por esto Dios tenía que dar al 
hombre libre albedrío; es decir, la capacidad da amar y obedecer libremente y no actuar 
simplemente como un robot mecánico. Esta capacidad, por consecuencia, implicaba también la 
capacidad de no amar y de desobedecer.                                                                                                           

B. El pecado: puerta de entrada del sufrimiento humano                                                                                              

Aunque Dios le dio libre albedrío al hombre, también le instruyó sobre su uso. Dios lo había 
creado a su propia imagen y semejanza, con intelecto, sentimientos y voluntad, pero en 
armonía con su santidad y con su ley moral. Y Dios le advirtió sobre las consecuencias que 
sufriría si usaba mal su libertad y caía de su relación de amor con un Dios santo.                                     

Cuando Adán y Eva comen del fruto prohibido, lo hacen como resultado de un proceso: hacen 
caso a las insinuaciones de Satanás; dudan de la sinceridad de Dios; y ambicionan ser como 
Dios (Génesis 3:1-6). ¿Cuáles fueron las consecuencias del pecado de Adán?                                      
a. Génesis 2:16-17   
___________________________________________________________________________  

b. Romanos 5:12    
____________________________________________________________________________                                                                                                                                         

Desde ese momento el pecado y la muerte como factores destructores de la vida humana, con 
todas sus variantes: egoísmo, violencia, injusticia, enfermedad, guerras, hambre, delincuencia, 
etc., etc., han traído dolor y sufrimiento a la vida humana. Y mientras el hombre siga 
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infringiendo las leyes de Dios, dándole las espaldas y viviendo en rebeldía contra su misma 
razón de ser: la gloria de Dios, seguirá sufriendo las consecuencias de su pecado y seguirá 
experimentando dolor y sufrimiento de diversos tipos.                                                                                      

C. El sufrimiento: prueba del amor de Dios                                                                                                

Esto suena ilógico a primera vista. Pero, así como el dolor físico es una muestra de la 
providencia de Dios como factor de supervivencia, al advertirnos y os peligros para nuestra 
salud física, así también el sufrimiento moral es un factor de supervivencia espiritual, porque 
nos advierte de la realidad del pecado. El sufrimiento ha sido el factor que ha llevado a muchos 
a buscar a Dios, y han experimentado la bendición más grande que un ser humano puede 
recibir la salvación de su alma y la vida eterna. El sufrimiento es un mensaje silencioso de la 
realidad del gozo y la felicidad con Dios; y recordatorio constante de la situación de pecado del 
hombre y de su necesidad de salvación.                                                                                                           

2. LAS PRUEBAS EN LA VIDA DEL CREYENTE                                                                                      

Cuando recibimos a Cristo como Salvador y Señor, "somos justificados en su sangre... 
reconciliados con Dios por la muerte de su Hijo... salvos por su vida" (Romanos 5:9-10); 
también somos "librados de la potestad de las tinieblas, y trasladados al reino de su amado 
Hijo" (Colosenses 1:13).                                                                                                                                           

Pero seguimos viviendo como parte de esta humanidad que, en su conjunto, sigue las 
consecuencias del pecado. No es de extrañar que como creyentes tengamos que experimentar 
dolor y sufrimiento. No obstante, hay una gran diferencia entre el sufrimiento en el mundo, sin 
propósito ni esperanza, con el que experimenta e i o de Dios, quien tiene una perspectiva 
mucho más amplia, y conoce que está vida terrena es sólo un pequeño tramo que lleva a una 
vida eterna de gozo con Dios. Por eso las Escrituras hablan de las "pruebas" del creyente.  

    La Biblia nos muestra la realidad de las pruebas en la vida de los grandes hombres de Dios 
a. Job (Job 1-2)                                                                                                                                              
b. David (Salmo 32:3-4)                                                                                                                                      
c. Juan el Bautista (Mateo 14:3-5)                                                                                                                       
d. Pablo (2 Corintios 1:5-6; 11:23-29)                                                                                                                  
e. Los héroes de la fe (hebreos 11:35-38)                                                                                                           
f. Los santos de la tribulación (Apocalipsis 7:13-14)                                                                                                                   
Pero también están las pruebas causadas por los errores e imprudencias de los mismos 
creyentes, por los cuales no podemos culpar a nadie. ¿Puedes pensar en algunos de estos 
errores o imprudencias que luego causan sufrimientos'?  
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________   
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3. LA VICTORIA SOBRE LAS PRUEBAS                                                                                                 

Llegada la prueba, nada puede mitigar el dolor o el sufrimiento. Ellos son reales y no los 
podemos ignorar ni aparentar que no los sentimos. Pero sí podemos tener victoria sobre 
ellos cuando los consideramos desde la perspectiva correcta, que es la perspectiva de 
Dios.                                                                                                                                                           

A. Las pruebas en la perspectiva de Dios                                                                                          
De acuerdo con la revelación de la Palabra de Dios, sus planes eternos permanecen 
vigentes. Aunque el pecado fue introducido en la creación y con él el dolor y la muerte, 
Dios envió a su propio Hijo para salvar al hombre de las consecuencias de su pecado, y 
en la cruz derrotó a Satanás y triunfó sobre el pecado y la muerte.                                                                                  

De esta manera el dolor, el sufrimiento y la muerte son sólo incidentes temporales a la luz 
de la gloriosa salvación y la perspectiva del goce de la gloria de Dios por toda la eternidad.  

Otra verdad bíblica es que Dios no permitirá que un creyente sufra como un fin en sí mismo, 
sino que siempre tendrá un resultado de bendición. ¿Qué resultado habrá de las 
aflicciones, según los siguientes textos?                                                                                                        

a. Romanos 8:28    
_________________________________________________________________________                                                                                                                                    

b. 1 Pedro 1:6-7    
_________________________________________________________________________                                                                                                                                                              

c. Hebreos 12:11     
_________________________________________________________________________                                                                                                                              

B. El sufrimiento de Dios en nuestras pruebas                                                                                             

a. Zacarías 2:8. ¿Qué significa este texto para nosotros como creyentes'?    
_________________________________________________________________________                                              

b. Juan 11:32-35. ¿Es Jesús insensible al dolor humano? ¿Cómo reacciona ante él?   
_________________________________________________________________________                           

c. Colosenses 1:24. ¿Por qué sufre aflicciones Cristo todavía?      
_________________________________________________________________________                                                        

Jesús, el creyente más bueno y santo que ha pisado la tierra, no rehuyó el sufrimiento por 
amor a nosotros. Y él nos acompaña en nuestras pruebas y aflicciones porque nos sigue 
amando. La cruz nos muestra a un Dios sufriente. La resurrección nos muestra a un Dios 
victorioso sobre el sufrimiento y la muerte. Por esto cuando clamamos a. El en medio de 
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nuestras pruebas, sabemos que Él nos entiende y se identifica con nuestro sufrimiento 
(hebreos 12:1-4).                                                                                                                                            

C.La fe, nuestro escudo ante las pruebas                                                                                               

Ef.6:16 dice que la fe es nuestro escudo contra los dardos de fuego del maligno. Si 
comenzamos a lamentamos y quejamos contra Dios cuando vienen las pruebas, es porque 
hemos bajado el escudo de la fe.                                                                                                                 

Es por fe que seguimos creyendo que "Dios es amor' (1 Juan 4:8); que nos predestinó para 
ser adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad" 
(Efesios 1:5); que sus caminos 'son más `altos que nuestros caminos, sus pensamientos 
más altos que los nuestros" (Isaías 55:9); que "a los que aman a Dios, todas las cosas 
ayudan a bien" (Romanos 8:28); y que en todas las circunstancias nos guiará su mano y 
nos asirá su diestra" (Salmo 139:1-10).                                                                                                    
Alguien ha dicho que esa fe: "certeza de lo que se espera; convicción de lo que no se ve" 
(hebreos 11:1), es como nuestra piel. Con ella podemos meter la mano en un recipiente con 
vinagre y no nos haría daño; el hacerlo sin esa piel sería dolorosísimo. Es como nuestro 
esqueleto, que con él podemos soportar pesos muy grandes; pero sin él el peso más 
pequeño nos aplastaría.                                                                                                                  

Nuestra fe nos dice que Dios sufre con nosotros. Guillermo Hunter escribe (Apuntes 
Pastorales, Vol. VI, #4):                                                                                                                            

"Dónde está Dios cuando duele? La respuesta a esta pregunta es cierta: Él está en la cruz, 
tomando el dolor de Cristo, y el terror de todos los sufrientes del universo." '                                                      

En Cristo, Dios su río solo, total v completamente solo, para que, tú y yo nunca tengamos 
que sufrir solos: No te desampararé, ni te dejaré' (hebreos 13:5) ... Su interés por nosotros 
no se mide por cuánto debe ser reducido nuestro dolor 'si en realidad le interesa'. Su 
simpatía es mejor evaluada a la luz de cuánta agonía él sufre a nuestro favor."                                                              

"En Jesús, Dios nos ha dado las bases para una esperanza realista... aun cuando duele. 
Esto es lo que hizo posible a Pablo decir: 'Nos gloriamos en la esperanza de la gloria de 
Dios. Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones' (Romanos 5:2)" 

 Sobre todo, esto hay una hermosa promesa en Apocalipsis 21:3-5. Lee estos versículos, 
medita en ellos, y regocíjate en el Señor, aun en medio de tus pruebas. Esa será una de las 
armas más poderosas para la victoria en medio de tus circunstancias.                                                 

  

Memoriza los siguientes versículos 



DISCIPULADO “ESTUDIO DE LA PALABRA DE DIOS” 
40 DIAS DE AYUNO & ORACION 

 
"Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 
conforme a su propósito son llamados." Romanos 8:                                                                                  

"Pues en cuanto él mismo padeció siendo tentado, es poderoso para socorrer a los que son 
tentados." Hebreos 2:18                                                                                                                                   

 

Notas y comentarios 
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